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Kelan vaativan laakinnallisen kuntoutuksen terapia
palvelukuvauksen taustaa

«  1.1.2016 lain muutos nakyy
« Terapeuttikeskeisyydesta asiakaskeskeisyyteen
 Asiakkaan kuntoutumista tukevan arjen mahdollistamiseen

« Laki maarittelee sisaltéa, kuntoutuksen tulee olla aktiivista, hyvan kuntoutuskaytdnnon
tai vakiintuneen kaytannon mukaista, jossa korostuu yhteisty®d, ohjaus, aktiivinen
kuntoutumista tukeva toiminta ja ymparisto.

«  Kuntoutusta jarjestetaan arjen toiminnoista suoriutumista ja osallistumista varten.

« Kuntoutumisen, kuntoutustarpeen, tilanteen ja toimintakyvyn arvioinnissa on

viitekehyksena ICE (toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalinen
luokitus).

— Toimintakyvyn ja siihen vaikuttavien tekijoiden kokonaisvaltainen asiakaslahtéinen huomiointi
+ yhteiset kasitteet.
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https://www.thl.fi/fi/web/toimintakyky/icf-luokitus
http://www.who.int/classifications/icf/en/

1.1.2019 voimaan tuleva terapioiden
palvelukuvauksessa tavoiteltu enemman laatua

Hyvan kuntoutuskaytannon avaus palvelukuvauksessa

ICF viitekehys vahvemmin esilla -> yhteistyd asiakkaan verkoston kanssa yhteistyon
korostaminen

Gas — tavoitteiden asettaminen pakollisena (Omat tavoitteeni —lomake)-> suunnittelu
terapiat tarkemmin kohti tavoitetta

Verkostokaynnit joustavimmiksi
Etakuntoutusta mahdollisuus toteuttaa

Perheterapeutin koulutus
 voi toteuttaa yksildpsykoterapian ohjauskaynteja
« ej oikeuta yksiloterapian toteuttamiseen

Vakuutusturvaa laajennettu, lisattiin tapaturmavakuutus
Terapeuttien vaatimuksiin lisatty suomen tai ruotsin kielen kielitaitovaatimus
Yksildterapioiden tilakoko maaritelty
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Muita muutoksia palvelukuvauksissa

» Ratsastusterapiat omana terapiamuotona

* Rakennetta muutettu > tieto |6ytyy helpommin

« Kanta-palvelut — palveluntuottajan tulee noudattaa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakastietojen sahkdisesta kasittelysta annettua lakia

(159/2007)
 Terapian paatdsvaihe, harkinnanvaraisena kuntoutuksena eli TEPHA, sisaltyy
palveluntuottajien uusiin sopimuksiin (laatua)
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Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen

asiakkaat ja kustannukset
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Vaativan ladkinnallisen kuntoutuksen
yksiloterapioiden hankinnan linjauksia

* Tarjouskilpailuissa aikaisemmilla kierroksilla on hylatty hinta-laatusuhteella
erittain vahan tarjoajia. =>Hintataso on noussut tarjouskilpailusta toiseen.

 Hintatason nousu on johtanut palvelun kokonaiskustannusten suureen
kasvuun. Vuosina 2010 — 2017 terapiakustannukset kasvoivat noin 100 %, kun
saajien lukumaara kasvoi samaan aikaan noin 50 %.

 Kustannusten hillitseminen ja kilpailun lisdédminen ja tavoite realistiseen
hintatasoon terapiapalveluissa
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Asiakkaan valinnan tukeminen

« Kela tulee jatkossa panostamaan asiakkaan valinnan tukemiseen
* Asiakkaan ohjaus verkkosivuilla uudistuu (kokeilu kursseissa)

 Kela kouluttaa Kelan ja terveydenhuollon henkiléstéa asiakkaan
ohjaamiseen.

 Palveluntuottajat markkinoivat omaa osaamistaan ja koulutustaan omilla
internetsivuillaan.
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